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Eine Initiative von 3 ukunt
DZaAN
Klimaschutzmanagement Klimaschutzmanagement Riegel
Emmendingen o Irina Wellige & | gl Klimaschutz.
. .n- Gemeinsam.
Stefanie EiRing staatl LN 07642 9044 27 “RIEGEL Gegtatten.
07641 452 3233 E;ngnni;gingen irina.wellige@gemeinde-riegel.de

s.eissing@emmendingen.de

Klimaschutzmanagement
Denzlingen, Vorstetten, Reute
Diana Strauber

07666-611-1743 DENZLINGEN

d.straeuber@denzlingen.de

Klimaschutzmanagement
Endingen, Forchheim

_ t%#
Evelin Glogau -ﬁ
07642-6899-60 o

glogau@endingen.de ENDINGEN - FORCHHEIM

Klimaschutzmanagement

Herbolzheim /l\ N

Chris Scheer W\ stadt Herbolzheim
076439177 130

c.scheer@stadt-herbolzheim.de

Klimaschutzmanagement Waldkirch
Markus Dangel I ” ﬂ
07681 404 223 eSSy SENERI
markus.dangel @stadt-waldkirch.de ~ YValdkirch
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Die Referenten s

.-Pad. Rolf Behringer | Solare Zukunft e.V.
osser, Lehrer (Tech, Ma, Eng)
-Pad. (Gruppen-Pad.), PH Freiburg

Bildungsprojekte seit 1993

Felix Hollerbach | f.e.s.a. eV.

Master Regionalentwicklung, Naturschutz und Umweltbildung
(HNE Eberswalde)

Seit 2017 Projektleiter Padagogik beim fesa e.V.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 3



fesa e.V.

* ,Forderverein Energie- und
Solaragentur Regio Freiburg”

e Seit 1993 aktiv in der Region
Sudbaden (Offenburg bis Waldshut)

 Schwerpunkte: (kommunale)
Klimaschutz-Kampagnen,
Offentlichkeitsarbeit, Schulprojekte,
Erwachsenenbildung, Netzwerk

* Themen: Klimawandel,
Klimaschutz, Klimaanpassung,
Kontext: Nachhaltige Entwicklung

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 4
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* Schulprojekte
 Workshops

* Lehrer-Fortbildungen

* Freizeit-Programme
* Messen und Veranstaltungen
* Kooperation

* Entwicklung von Konzepten

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 5
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* Energieverteilung in deutschen Hauhalten
 Wissen was wirkt!
* Anderung: Verhalten / Technik / Ausstattung

e Was habe ich in der Hand und wann braucht es
eine:n Expert:in?

e Zusammenfassung
 Nutzliche Informationen

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 6
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Haushalt

Energieverbrauch fur
Wohnen nach
Anwendungsbereichen 2019

in%

B Raumwirme Warmwasser [l Sonst. Prozesswarme [ Sonst. Betrieb von Elektrogeraten

Beleuchtung

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt
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Bereiche CO2 AusstoB = *“"

Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck pro Kopf in Deutschland

fesas

Wohnen
2,1tC0,e

Strom
0,7tCO,e

11,2t CO,e

Mobilitit
2,1tC0,e

Ernahrung
1,7t CO,e

Sonstiger Konsum
3,8tC0O,e

Offentliche Infrastruktur

0,9tCO,e
CO,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden zu COZ—ﬁquivalenten Quelle: Umweltbundesamt CO,-Rechner (Stand 2020)
umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

@ @@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commens Lizenz vom Typ Mamensnennung - Weitergabe uniter gleichen Bedingungen 4.0 International zugénglich.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 8
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Die Kilowattstunde kWh >~ #«*

Ein Kilowatt (kW) sind 1000 Watt (Leistung)

1000 Watt elektrische Leistung vom Energieversorger
ununterbrochen flr eine Stunde...

... oder 500 Watt fur 2 Stunden
... oder 100 Watt fur 10 Stunden

Die Energiemenge (von Strom) wird in kWh gezahlt und
in € umgerechnet!

Wir bezahlen z.B. 0,35 € pro kWh

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 9



Das kann die kWh

Quelle: https://www.energieuster.ch/de/Home/Aktuelles/Wissen/Die-Leistung-von-1-kWh-Strom.116.html

- 1 Wasche
@ von 5kg bei 60°C
Kateqgorie A+
1-3Kkg

Wasche trocknen

1 Stunde

staubsaugen

5%

m Stunden
1 2 k Licht einer
mit dem Elektroroller 20-Watt-Sparlampe

4-100km

in einem
Elektroauto

50 Tassen

[ 16 Stunden
-3 Tage 100 :

kUhlen

je nach Energieklasse SU Ch - StU n d e n

und Grosse des Kihlschranks a nfragen Plasma-TV
auf Google schauen

i

8 Stunden bei einem
LCD-Bildschirm

Kaffee

0t o )
kWh 2-5 £®

Strom Minuten
reicht fur warm duschen

10 Stunden

Licht einer 100-Watt-

‘ ‘ s GlUhbirne

(D

30 Minuten
-2 Stunden

heizen mit einem
Elektroradiator

5 Stunden

am Computer
50 Stunden

am Notebook

17.11.2022
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Die Kilowatt-Stunde (kWh) ="

Beispiel-Familie mit 3 Personen in einer 70m?
Wohnung und Gasheizung braucht ca. ...

2.600 kWh Strom im Jahr = 988 €

11.500 kWh fir die Heizung im
Jahr=2.300 €

& 2.600 kWh fur warmes Wasser im
/II\\ Jahr =520 €

Stromkosten 0,38€/kWh, Gaskosten 0,20 €/kWh

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 11




Heizen

Kosten Verbrauch CO,*
Heizspiegel.de
Erdgas
ca. 10.430 kWh
Heizkosten
Heizol N
ca. 11.410 kWh verstehen, prifen
und senken

ca. 9.100 kWh

Warmepumpe
ca. 2.800 kWh

4
é
Gy Femame
3

6 Holzpellets
2% ca. 9.100 kWh

70m? Wohnung in einem Quelle: www.heizspiegel.de
Mehrfamilienhaus

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 12



Heizen

So bedienen Sie Ihr Heizungsthermostat richtig

I Es wird nicht schneller warm, wenn das Thermostat voll aufgedreht ist. I Mit dem Thermostat wird die
Wunschtemperatur eingestellt:

16°C 16 °C ca.28°C —

o
5
Raumtemperatur M B .
; ity
ca.20°C — o ¥ ,
~ -
3 9 ‘ ;
o - -
W Thermostat- D ca. 16 °C —{Ge g &
% einstellung =y —~\ e Ny
ol 3 - - ca.12°C— <« %, o
N < ("-"o ‘: ' " s
CT— npaas®

@ # ca.?‘C—#

20 °C Wu‘nschte_zmpe_ralur 20 °C
wird gleichzeitig
erreicht

20 °C 25 °C

Raumtemperatur wird
energiesparend
konstant gehalten

Der Temperaturfiihler vergleicht die
Wunschtemperatur mit der Raumtemperatur.

y Ubertragungsstift - Warmwasser

b

co2online

@ O 3O Stand 01/2018 | Daten: www.coZonlinede | Grafik www meine-heizung.de

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 13



* Empfohlene Raumtemperatur far
Bad:
Wohnzimmer/Biro:
Kiche/Korridor: 18 °C
Schlafzimmer: 16-18 °C

* Heizung Nachts runterregeln
(Minimum 15 °C)

 1°C weniger spart 6% Energie

Thermostat richtig einstellen und
wechseln: Link

Je seltener Sie den Regler verandern,
desto effizienter kann die Heizung heizen!

H e i Z e n %:r'\(é Zukunft

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt
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* Heizkdrper & Thermostate
freihalten

* Kleidung an Jahreszeit
anpassen: warmer Pulli
zuhause

* Elektronische Thermostate
sparen bis zu 10% Energie

* Auf Luftfeuchte achten:
trockene Luft wird kihler
em pfu nden (30-60%) * Je seltener Sie den Regler veréndern,

desto effizienter kann die Heizung heizen!

e Tiren geschlossen halten®

*Einschrankungen bei schlechte gedammten Gebauden! Siehe Thema Schimmel

Heizen 2 Zukunt

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt
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Luften 2
Ziel des Luftens: schneller, kompletter | — -l '|
Luftaustausch & geringer Warmeverlust
| .
Fenster auf Kipp: kaum
Luftaustausch aber grolSer l|' |
Wairmeverlust Tl g

StoRluften: Luftaustausch in 5-10 Min.
Querliften: Luftaustausch in 2-5 Min.
3x am Tag

Heizung wahrend des Liiftens herunterdrehen!

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 16
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Thema Schimmel 2>

e Luftfeuchte und Temperatur messen mit
Thermohygrometer

e Luftfeuchte 30 und 60%

* Je kalter es draulden ist, desto geringer
sollte die Luftfeuchte sein.

* Keine zu grolRen Temperatur-Unterschiede
in einzelnen Zimmern

e Aullenwande frei halten

* Beischlecht gedammten Hausern:
Temperatur nicht beliebig reduzieren!
Schimmelgefahr!

Quelle: fesa e.V.

Alle Infos hierzu bei klimareporter.de

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 17



Warmeschutz

Dichtungsbander an zugigen
Fenstern/Turen

Sonnenschutz sinnvoll einsetzen

Im Winter

e TagslUber Sonnenlicht in den
Raum lassen

* Rollladen und Vorhange uber
Nacht geschlossen halten (bis zu
20% weniger Warmeverlust)

. & e
f By
b L d £

Quelle: https://www.3pagen.de/p/tuer-fensterdichtung/55118/

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 18
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Warmwasser o

Sparduschkopf:

* Kostet ca. 20€

* Spart 50% Wasser

* Verbrauch: 5-6 Liter/Minute

Perlatoren:
e Kostenca.5 €

* Sparen 30 % Wasser

Vorsicht bei Durchlauferhitzer! Mit Experten sprechen.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 19
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Beispiel Warmduscher:

pro Duschgang pro Jahr
6 DUSChgangE/WOChe Energieverbrauch 8.07 kWh 2525.88 kWh
* Erdgas Brennwertkessel
CO5-Ausstofd 1.99 k 621.37 k
* 39°C Wassertemperatur ’ s s
 Regendusche mit
12 Liter/Minute Kosten
e 12 Minuten DUSChzeit Wasser und 0.62 € 195.07 €
Abwasser
Energie 1.05 € 328.36 €

Gesamt 1.67 €

https://www.verbraucherzentrale.de/duschrechner

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 20
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Wa rmwasser > 34 < Zukunft

Beispiel Sparduscher:

pro Duschgang pro Jahr
° 3 Duschgéinge/Woche Energieverbrauch 1.88 kWh 293.96 kWh
* Erdgas Brennwertkessel
CO5-Ausstofd 0.46 kg 72.31 kg
* 37°C Wassertemperatur
Sparduschkopf mit
6 Liter/Minute Kosten
6 Minuten Duschzeit f;;i::d oo € 23t e
Energie 0.24 € 38.21 €

-6,19 KWh (75%)
+ 460,84 €

Gesamt 0.40 €

https://www.verbraucherzentrale.de/duschrechner

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 21
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Warmwasser A Zukuntt

Wasserhahn:

Hebel auf der Mitte

50% heildes + 50%
kaltes Wasser

Dabei geht unnétig
Energie verloren!

Quelle: fesa e.V.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 22



Warmwasser

Wasserhahn:

Hebel nach rechts

100 % kaltes Wasser

Keine Energie zum
erhitzen notig.

Quelle: fesa e.V.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 23
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Haushalt

Energieverbrauch fur
Wohnen nach
Anwendungsbereichen 2019
in %

B Raumwirme Warmwasser [l Sonst. Prozesswarme [ Sonst. Betrieb von Elektrogeraten

Beleuchtung

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 24



Strom

Stromspiegel fiir Deutschland 2021/22

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

Personen im :
Gebludetyp  Warmwasser — oushalt  CAINN 3 m

i bis1.300  bis1.600  bs2.000 552500  bis3.200  bs4.100  Gber4.100

b bis2.000  bis2.400  bs2.800  b5s3.000  bis3.500  bs4.200  ber4.200

r'\\*“ ahn bis2.500  ©s3.000 553400  b5s3.700  s4.200  bs5.000  Gber 5.000

ohne Strom tiie bis2.700  bis3.300 5s3.700 bs4.000 554700  bs5.800  dber 5.800

m f8888+  bis3.200 bis4.000 bs4.500  bis5.000  bis6.000  bis7.500  dber7.500
Haus ‘ bis1.500  bis1.900  b52.300 552900  bis3.500 b= 5.000  aber 5.000
1] bis2.400  bis3.000  bs3.400 bis3.800  bis4.500  bs6.000  ber 6.000

r'\\‘“ 11 bis3.000 bs3.500 5s4.000 bs4.800 555600  bs7.000  dber 7.000

mit Strom fiid bis3.500  5s4.000 bs4.800 555500  bs6.400  bs8.000  Gber 8.000

#iiff+  bs4.000 1555000 £56.000 56.800  bis8.000  bis 10.000 Gber 10.000

i bis800  bs1.000 51200 1500 bis1.600  b5s2.000  Ober 2.000

1] bis1.200  bs1.500  bs1.800 52100  bis2.500  bs3.000  Gber 3.000

m Bia bis1.900  bs2.200  bs2.600  bis3.000  b53.700  Ober3.700

ohne Strom (111 bis 1.700  bs2.000  bs2.500  b5s2.900  5s3.500  bs4.100  Gber4.100

ﬁ 8888+  bDis1700 1552300 152800 bis3.500  bis4.200  bis5.500  Gber 5.500
Wohnung B bis1.000  bis1.400 bs1.600  bis2.000  bis2.200  bis2.800  Gber 2.800
wa bis 1.800  bis2.300  bis2.600  bis3.000  bs3.500  bis4.000  Gber4.000

[v\\“ 11 bis 2.500  bis3.000  bis3.500 5s4.000  bis4.500 b5 5500  Gber 5.500

mit Strom fhid bis 2500  1is3.200  bis4.000 £s4.500  bis5.000  bs6.000  Gber 6,000 htt ps: / /WWW. strom

§88#8+ | bis2400 s3.500 bs4.300 5s5.200  bis6.200  bs8.000  (ber8.000

spiegel.de/

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 25
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Strom

Stromverbrauch im Privathaushalt

28 %

13 % o

Informationstechnik Licht
sowie TV und Audio
0]
L ¥
Kihl- und
Gefriergerate
o)
(YY) : 0
Sonstiges ‘.
Kochen
0 0
n Waschen und Trocknen Spilen ™
durchschnittlicher Haushalt, Warmwasserbereitung ohne Strom
@ O 3 © stand:03/2021 | Daten: BDEW | Grafik: www.co2online.de co2online
17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 26



typlst:her Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr

IPumpE (neu) [:J

FE‘FI"IEEHEF

Einfamilienhaus
2 Personen

Waschmaschine '_
Beleuchtung 4@ 330 kwh [EXE3 EoRE
Heizungsoptimierung

Kiiblschrank a8 330 kwh [EIR: )
tiber

Elekiroherd SPETTN 130 €

Pumpe (alt)

co2online

HER | Grabik: w

e, Coon e da WO T e Ty Zueg.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 27
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Haushaltsgerate 3" ke

* Kuhlschrank richtig befullen, voll
halten, Temperatur einstellen
(7°C), Dichtungen kontrollieren

Wassermengen bis 1 Liter im

Wasserkocher und nur soviel wie
man braucht

 Ecoprogramme bei Wasch-
/Splilmaschine nutzen und
Temperatur reduzieren (30°C)

* Neugerate mit hoher
Effizienzklasse sparen Energie
und Geld

Infografik utopia.de:
Kihlschrank richtig befillen

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 28
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Wasserkocher und el. Zahnbiirste’

e Wer nutzt Wasserkocher?

 Wer fullt mehr Wasser in den Wasserkocher als
benotigt wird?

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 29
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' Spiel mit Zahlen o skt

Warme und Kalteerzeugung ist energieintensiv!!
Eine Tasse beinhaltet ca. 0,2 Liter Wasser
1 Liter kochendes Wasser erfordert 0,115 kWh

Inzwischen konnen Sie mit
kWh
etwas anfangen...”?

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 30
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Wasserkocher und el. Zahnbiirste’~

Mit einer kWh kann ich 43 Tassen kochen
El. Zahnbirste benotigt 1-3 kWh pro Jahr ©

41 Mio. Haushalte

https://www.bib.bund.de/DE/Fakten/Fakt/L49-Privathaushalte-Haushaltsgroesse-ab-1871.html

26 Mio. Bluroarbeitsplatze

https://iba.online/knowledge/site/assets/files/5013/iba studie 2020 final.pdf

3 Mio. Unternehmen (Werkstatten, Lager, ...)

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/246358/umfrage/anzahl-der-unternehmen-in-deutschland/

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 31
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Wasserkocher und el. Zahnbiirste’> <

Wie viele Wasserkocher gibt es (ungefahr)?

70 Mio. Haushalte, Buros, Werkstatten, Lager ...
Annahme:

30 Mio. Wasserkocher in Betrieb

20 Mio. flllen jedes mal etwas zu viel Wasser rein
(100 ml ca. eine halbe Tasse)

80 Tassen im Jahr ergeben 8 Liter, dafiir werden
0,92 kWh benotigt!

20 Mio. x 0,92 kWh = 18,4 Mio. kWh oder 6,44 Mio. €

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 32
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Wasserkocher-Reserve
18,4 Mio. kWh abgekuihltes Wasser konnte
Ca. 1.226.666,6 km E-Auto
Ca. 61 Autos ein Jahr betreiben (20.000 km*a)

Ca. 15 Mio. Handys fur ein Jahr
Ca. 12 Mio el. Zahnblrsten fiir ein Jahr

Oder einfach 6,44 Mio. €

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 33



Energielabel

https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/eu-energielabel-ab-2021/

EU-Energielabel 2021: Beispiel Kiihlgerat

altes Energielabel Energielabel ab 2021
QR-Code —

flr Gerédte-Details

- ENERG gg in EU-Datenbank -ENEHG'I ﬂ
SUPPLITE S M

I Hersteller
. Modelibezeichnung A 3

e — [

[ A% =g Ci Energieeffizienzklasse . —
: neu: von A (beste)

— bis G (schlechieste) .
—- » alt: von A+++ bis D b

[ — (=
R e Stromverbrauch - -

' in Kilowattstunden pro Jahr L
i XYz kWh/annum
——erganzende Produkt- - —
s S Ilxvz informationen
v usae owse | KWIonny Fassungsvolumen * ﬁ
des Gefrier-/Kiihiteils

OO CEWTIIIER

-

A o +— in Litern und e XYZ0 XYZ 1
v xLx *))) Lautstirke in Dezibel
£ (neu: mit Bewertung) IEI )))
XYZ . YZ1 YZ a8 | ' Bo .
e - — Nummer der EU-Verordnung - - . . —s
@ 0 30O Stand 09/2019 | Daten: www.stromspiegel de | Grafik: www.co2online de [-.t STROMSPIEGEL

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 34
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Energielabel e e

Energieefﬁzienzklasse

Kostenlose Broschiire 00 ¢ X
Unterbau 0 0 0 X
”Besonders spa rsame | Kithischrénke ohne Gefrierfach Einbau 191 0 2 4 483 B1 768 x
.. “ Kahlschranke mit (*/***}-Gefrierfach Stand/Unterbau 61 0 0] 0 15 26 21 x
Kiihlschranke mit (*/***}-Gefrierfach Einbau 128 0 0 0 14 48 66 x
H aus h a Ithe rate |_Kiihl-Gefrier-Kombinationen Stand 720 1 11 58 165 353 132 x |
o) d er Kuahl-Gefrier-Kombinationen Einbau 163 0 2 2 19 b3 82 «x
Gefrierschranke Stand/Unterbau 212 0 0 10 33 122 47 x
= Gefrierschranke Einbau 82 0 0 2 2 48 30 «x
S pa rge rate . d e Gefriertruhen 150 - 400 Liter 42 | 0 0 4 3 23 12 B
Waschmaschinen BNEN c o E
Frontlader 50-70kg 161 4 19 17 8 34 1 1
Frontlader 80-90kag 332 94 63 127 41 5 1 1
h‘@; Toplader 6,0-70kg 81 0 3 16 25 21 16 0
Dudstrmebey Waschtrockner * - ~ IHEENEN c b E
Frontlader 50-7,0kg 10 0 0 0 1 7 2 0
Besonders sparsame Frontlader 80-100kg 79 0 0 1 29 48 1 O
Haushaltsgerate 2022 Trommel-Wischetrockner JA¥¥H A++ A+ A B |Cc D0
e i Kondenstrockner mit Warmepumpe 7.0-90kg 285 152 121 12 0 0 x x
1‘:?-»:::{:}3:""”‘“ Kondenstrockner ohne Warmepumpe 6,0 - 9,0 kg 35 0 0 0 D 35 x x
: Ablufttrockner 60-80kg 2] 0 0 0 0 0 8 |I'x
Spiilmaschinen 8 D ME
60 cm breit 12 - 15 Malg. 658 10 32 149 239 211 17 x
45 cm breit 8- 10 Malg. 164 | 0 6 19 34 76 29 «x

x  Gerate mit diesen Effizienzklassen dirfen nicht mehr in Verkehr gebracht werden. Aber Achtung: Gebrauchte

s SO It et 65 Gerdte und Lagerbestande darfen weiterhin verkauft werden.

Tops. werael baee st und

it vt FpaRAEGS
e e

+  Bei Waschtrocknern ist in der Tabelle nur die Effizienzklasse fur den vollen Betriebszyklus mit Waschen und
Trocknen angegeben.

= Mit freundlicher Genehmigung des Biiro O-quadrat GmbH, Dr. Sebastian Albert-
Seifried, www.oe2.de

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 35
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Standby

e EU-Verordnung: seit 2013
nur noch 0,5 Watt erlaubt

 Vor allem bei alteren Geraten
relevant (vor 2013)

* Ausnahme bei vernetzten
Geraten: z.B. Fernseher,
Drucker, Spielekonsolen (3-12
Watt)

H o £ o £ X £ < Vorsicht bei OLED-Fernsehern! Diese
> $ > ) sollten nie vom Strom getrennt werden.

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 36



Mobilitat

Fossile Autokilometer reduzieren

59% der THG-Emissionen im Verkehr durch PKW
Etwa 2/3 der Autofahrten sind < 10 km
Etwa 23% sogar < 2 km

Durchschnittlich sitzen nur 1,5 Personen in einem Auto

. Einstellig mit zwei Radern

Anschaffung eines <5L-Autos spart bis zu 500kg CO2 im
Jahr

"’ < Zukunft
)

[fif
;W Solare
ol

17.11.2022
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Wie weit komme ich mit 1 kWh Energie?

Q —> ca. 1,5 km Diesel ca 10 kWh/L, durchschnittl. 6,5L/100km
Q > ca.5km  durchschnittl. 20 kWh/100km

durchschnittl. 0,5 kWh/100km
e — — —> ca. 150km

0,5 kWh bei 15 km/h
> ca. 30 km
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Hilfe von Fachkraften =

Zeitraum | MaRnahme

kurzfristig | Energieberatung

Hydraulischer Abgleich/

mittelfristi . .
& Heizungsoptimierung

langfristig | Energetische Sanierung

Energieberatung finden:

W
vy
“< Solare

& Zukunft

D

Einsparpotential

?77?

ca. 10-15%

bis zu 79%

* Landkreis Emmendingen: Gebaude-Energieberatung, Armin Bobsien, Philipp

Oswald
* \Verbraucherzentralen: https://verbraucherzentrale-
energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/

* Energieeffizienzexperten: https://www.energie-effizienz-experten.de/

e Stadt Emmendingen: Energie-Haus Emmendingen energiehaus.info
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Beispiel

Raumtemperatur 1 Grad gesenkt: -4%*

Hydraulischer Abgleich: -7%

Elektronische Thermostate: -7%

Sparsames Duschen: -11%

Ecoprogramme, Effizientes Gerat,
Nutzungsanderungen: - 5%

Gesamtreduktion von 34%
davon

35% Stromeinsparung

26% Heizungseinsparung
75% Wassereinsparung

* Jeweils Einsparungen des Gesamtenergieverbrauchs Strom, Wasser, Warme
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Beispiel o
® O

Beispiel-Familie mit 3 Personen in einer 70m?
Wohnung und Gasheizung braucht ca. ...

2.600 kWh Strom im Jahr =988 €

11.500 kWh fiir die Heizung im Jahr
=2.300 €

2.600 kWh fur warmes Wasser im Jahr
JII\\ =220¢€

Stromkosten 0,38€/kWh, Gaskosten 0,20 €/kWh

17.11.2022 Energiesparen im Haushalt 41




Wie gelingt es? e st

Uberfordern sie sich nicht

p Starten sie mit einfach aber effektiven
MalRhahmen, die zu Thnen passen

Suchen Sie sich Gleichgesinnte,
oder Hilfe durch Expert:innen

8

Seien sie mutig, fordern Sie sich
heraus und fangen sie jetzt an!
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s www.stop-fossil.org 3z

Ca. 30 konkrete

MaRnahmen und

bewahrtes Web-
Tool

]

#StopFossil

IN S MINUTEN MITMACHEN

anach siehst du viele magliche

ila=

Quelle: stop-fossil
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Serviceleistungen

Endingen & Forchheim:

https://www.klimaschutz-endingen.de/
Energieberatersprechstunde (Endingen 1 x pro
Monat, Forchheim 1 x pro Quartal)

kostenlose Orientierungsberatungen
kostenloser Verleih von Strommessgeraten &
Thermographiekamera

Herbolzheim

https://www.stadt-herbolzheim.de/wirtschaft-
handel/klimaschutz/klimaschutz-in-
herbolzheim/information

Forderprogramm Balkon-Solar

Riegel

https://www.gemeinde-riegel.de/de/Leben-in-
Riegel/Klimaschutz

Kostenloser Verleih von StrommeRgeraten bei Irina
Wellige oder Blicherei K6B
Gebaude-Energiebratungs-Angebot, Termine siehe
Blattle oder https://www.gemeinde-
riegel.de/willkommen

1
[ | } -
_Bﬁ\iv”“golare

3 S & Zukunft
I

Waldkirch

https://www.stadt-

waldkirch.de/start/bauen+ +wohnen/klimaschut
z.html

Okofonds Stadtwerke Waldkirch

Arbeitskreis Klimaschutz
https://www.essbare-stadt-waldkirch.de/
energiewende-waldkirch.de

Denzlingen

https://www.denzlingen.de/eip/pages/klimaschu

tz.php
Klimaschutzbeirat und Lastenradverleih

Emmendingen

https://www.emmendingen.de/leben-
wohnen/klima-energie/klimaschutz
Forderprogramm Energiehaus
www.energiehaus.info

VHS-Kurse, Mehr Lebensqualitat durch
Klimaschutz
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Weiterfuhrende Links >+ **"

Infos rund ums Energiesparen:
o Zukunft Altbau https://www.zukunftaltbau.de
* https://www.co2online.de/

* https://www.energiewechsel.de/

* https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie

* Heizcheck: https://www.heizspiegel.de/heizkosten-pruefen/

e Wassercheck:
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/wassercheck/

* Stromcheck: https://www.stromspiegel.de/beratung/stromcheck/

Bildquellen: Alle Bilder ohne Quellenangaben unterliegen der CCO-
Lizenz und sind gemeinfrei.
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Vielen Dank flir lhre
Aufmerksamkeit!
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